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大家好！很高兴见到你们！我叫______，我是______（自我介绍）。让我们先从一个简单的问题开始。

感谢大家分享各自的想法和经历。育儿绝非易事，孩子出生时不会附带使用说明书。而且，并非所有建议
对每个孩子都有效。ParentCorps 的口号是“学习有效策略，成为自信家长”。我们之所以选定这个口号，
是因为我们不仅为家长提供可能有用的策略，同时还专注于构建学前班家长社群，助力大家成为自信家
长。我们希望能够确保您在育儿的征程中不会感到孤独。在 ParentCorps 育儿项目中，家长们每周聚会
一次，持续 12 周，并与接受过培训的讲师会面。在育儿小组里，参与者在充满关爱且毫无评判的环境中
相互支持、分享想法，探讨与养育孩子相关的问题。

今天，我非常高兴为大家介绍 ParentCorps。我将引领大家了解部分课程内容，以便让大家对这个项目有
初步的认识。ParentCorps 育儿项目于 1999 年由研究人员在纽约市创立，旨在为学前班儿童的家长创建
一个供大家互相交流、共同反思成长和相互支持的社群空间。自创立以来，成千上万的家庭参与其中，他
们的意见也不断完善和塑造了项目的当下模样。我们每期的课程时长为 90 分钟，关注不同的主题。您可
以在我们的宣传单上看到这些主题。ParentCorps 注重灵活性，因此您可以根据自身需求随时参加这个
项目，无论多长时间都没问题！

?  大家有什么问题想问吗？

非常好！ParentCorps 每期课程开始时都会进行一个小活动，我们现在开始吧。

欢迎和介绍： 
 

Welcome caregivers as they join.

Distribute handouts. 

请从以下问题中选择一个来开场：
•	 当您的第一个孩子出生时，你们当中有多少人收到了指导手册？
•	 倘若您算一算所收到的他人给予您的育儿建议的次数，您觉得会有多少？
•	 有没有哪一条育儿建议令您至今仍铭记于心？
反思并肯定家长的回应。反思并肯定家长的回应。
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请花点时间想一想，在孩子上学前班期间，您希望他们学到或体验到的一件事情是什么。

现在，请您转向坐在旁边的人，互相分享你们的想法。

有人愿意分享一下在交谈中提到的内容吗？

谢谢你们的参与。

孩子进入学前班，对于孩子和家长来说都是很大的转变。今天，我们来略微探讨一下您的孩子在向学前班
过渡期间的发展里程碑和目标。学前班的孩子每天都在多个成长领域学习技能，例如情感理解与应对技
巧、人际关系、交流沟通、问题解决以及身体体能。
孩子入学时所具备的技能水平差异较大。家长或许会忧心孩子在这个阶段 “理应” 具备哪些技能。然而，
每个孩子都是独一无二的，并且会按照自身的进度发展。
我们先来谈谈您已经注意到您的孩子在家里或学校表现较好的一些技能。

您的孩子当前正在学习哪些技能？举一些例子。

请说出来，我会写下来。

开场活动

?

给家长大约15秒钟的时间。

给家长1到2分钟的讨论时间。时间到后，请他们在更大的群组分享听
到的想法。

如果时间不够，可以限制发言人数："我们听取俩位家长的分享。"

请列出来。

技能

?
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您的孩子已经发展了很多的技能了！

孩子往往会经历相当可预测的发展阶段，或者遵循一系列可预期的发展里程碑。在学前班这一年，孩子们
通常会：
•	 形成自我认知。他们正在形成有关自身的种族、性别、喜好和厌恶等方面的观念。
•	 变得更加独立。
•	 发展基础学术技能，例如学习字母和数字、熟悉书籍以及比较物体。
•	 学习如何辨别、表达和管控自己的情绪感受，以及识别他人的情绪感受。在这个年龄段，发脾气和哭

闹是正常的表现，因为孩子们仍在努力学习和练习着这些技能。
•	 发展肢体能力，如握笔、穿衣服或者单脚跳等。
•	 注意周围环境和事情发生的模式。

值得再次强调的是，所有孩子都是独特的。尽管孩子们可能年龄相同或者处于相同的发展阶段，也并不
意味着他们的每一项技能的能力水平就都应当是一样的。例如，学前班的某个孩子可能善于表达自己强
烈的情绪，却很难在肢体运动上做到单脚跳；而另一个孩子可能在体能的方面很灵活，但却难以表达强烈
的情绪。这种情况对所有孩子都是如此。他们拥有不同的性格特质和相貌长相。即使他们经历相同的事
情或者在相同的环境中成长，每个孩子也都会有自己独特的反应。即便是他们经历了完全相同的事件或是
在相同的环境中成长，每个孩子依旧会以属于其独特的方式作出自己的反应。所以，同龄的孩子在同阶段
的发展领域里，展现出的技能和掌握程度存在差异是非常正常的。

?   你们觉得呢？对于我刚刚分享的信息，大家有什么感受或者想法吗？

现在我们来讨论一下许多家长在孩子过渡到学前班时都面临的一种状况：早上送孩子上学。这种转变对
孩子和家长而言都可能比较难度。正如我们刚才提到的，每个孩子都是独特的，所以每个孩子对这种转变
的反应也会有所不同。我们稍后会对此进行更详尽的讨论，现在我想先带大家开展一个简短的活动。

开场活动

可选的引导性问题：

例如，您的孩子能否自己穿上外套？他们能不能说出自己正在感受到的情绪？他们是否能够轮流和分享？
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我希望大家花点时间想一想，送孩子去学前班的经历是什么样的。

如果您觉得自己跟孩子说再见要比孩子跟您说再见更难，请举手。

如果您觉得孩子跟您说再见更难，请举手。

最后，如果对您和孩子而言，说再见同样困难，请举手。

对于在开学第一天送孩子上学这件事，您有什么想法或担忧？

现在，请您转向坐在旁边的人，互相分享你们的想法或担忧。

有人愿意分享一下在交谈中提到的内容吗？

每个孩子应对与家长分离的方式各不相同。正如我们先前探讨过的，在这个成长阶段，孩子们仍在学习怎
样辨别、表达和管控自己的情绪感受。在送孩子上学的时候，我们可能会看到有些孩子哭泣，有些孩子会
紧紧黏着家长，而有些孩子则转变得很顺利。有的孩子可能只需几天就能适应学前班，而另一些孩子或许
需要几周甚至几个月。再次强调一下，所有孩子都是独特的！家长的支持对于这种新体验的结果会有着很
大的影响。当家长在孩子过渡到学前班时提供一个安全、培育和可预测的环境时，这会增加孩子在新环境
中茁壮成长的可能性。

开场活动

如果家庭参与活动是在开学后进行的，提出以下问题：

给家长大概10秒钟的时间来思考这个问题，然后请他们：

如果家庭参与活动是在开学前进行的，提出以下问题：

?

给家长1到2分钟的讨论时间。时间到后，请他们在更大的群组分享听到的想法。

?
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以下是一些或许能帮助您在孩子这一过渡阶段给予支持的小窍门：
•	 建立一个可预见的“再见”常规：一次击掌、一个固定的拥抱或者亲吻，可以向孩子传达是时候要分开

了的信号。
•	 提前练习走去学校：这样孩子在第一天上学时就能心中有数。
•	 提醒孩子你们很快会再见面，并让他们知道您在分开期间会做些什么。
•	 告诉孩子谁会来接他们放学。
•	 给孩子一些在想念家人时的物件，例如一个毛绒玩具、一个钥匙链、一张家庭照片或者一条手链。与

孩子的老师沟通，确保不会违反课堂规则。
•	 一起练习应对技能，例如深呼吸或者哼唱你们喜欢的歌曲。这些技能可以让孩子感到焦虑或心烦意乱

时帮助他平静身心。

       
您今年尝试过这些小窍门吗？目前为止，哪些方法对您有效？

正如我之前所说，孩子过渡到学前班对孩子和家长而言都是极大的转变。记得要照顾好自己！
•	 允许自己出现任何情绪。感到焦虑和紧张是人之常情的。分开的确不易！
•	 送完孩子上学后，培养一个简单的自我关爱习惯。例如，给朋友打个电话，或者喝杯咖啡、茶。
•	 提醒自己，您已经尽全力了，您的全力付出已然足够！

你们觉得呢？对于我刚刚分享的信息，大家有什么感受或者想法吗？

总结：

感谢您今天的参与。ParentCorps 将于_____开始（如果已确定日期，请提供时间，或者告知家长将很
快开始）。请查阅传单，获取更多有关我们项目的信息，并学习更多关于如何支持孩子过渡到学前班的内
容。希望很快能再次见到大家！

开场活动

?

(选择性环节 —— 如果时间允许，可以提出讨论问题）
如果家庭参与活动是在开学后进行的，提出以下问题：

?


